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Rosa de Lima Medeiros Neta | .

Docente da Universidade Estadual de Alagoas

& U dedo de prosa.

Ol4, pessoas queridas!

Esse é nosso 3° Caderno Pedagdgico de atividades e faz
parte das estratégias encontradas para mantermos nossa acao
extensionista funcionando, mesmo com a distancia fisica, que
nos separa nesse momento.

Dessa vez, o nosso tema é bem delicado, mas é necessario
conversarmos sobre esse assunto. Trata-se da Violéncia contra
a Pessoa ldosa, pois acreditamos que é hora de dizer: basta!

Nossa intencdo é que o conhecimento facilite a
identificacdo da violéncia e vocés compreendam as diferentes
formas de violéncia existentes. Seria muito bom se ela n&o
existisse, mas, infelizmente, ainda € uma realidade na nossa
sociedade.

Por isso, convido vocés a mergulharem nessas paginas e
aprenderem um pouco mais sobre um tema tdo necessario
quanto delicado.

Um forte e fraternal abraco!

Até mais!

Equipe da Universidade Estadual de Alagoas.
Campus lll, Palmeirados Indios - AL.
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CAPITULO

Conhecende o conceile, conlexle e a vielencio
estrubural, institucienal e foumilion

Falar sobre violéncia € sempre doloroso, néo € mesmo? Entretanto, € uma
acdo NECESSARIA ao processo de defesa, promogdo e protegdo dos
direitos da pessoa idosa.

Ja parou para pensar quantos/as idosos/as estao sofrendo violéncia neste
momento em que conversamos? Quantos sofrem maus tratos, negligéncia,
violéncia dos seus familiares, das instituicdes e da propria sociedade?

Entdo, é sobre isso anossa prosa de agora!

Quando falamos em VIOLENCIA, estamos nos referindo a qualquer
“pratica de agdes ou omissdes cometidas uma ou muitas vezes que
prejudicam a integridade fisica e emocional da pessoa idosa, impedem seu
desempenho social e quebram sua expectativa em relacdo as pessoas que a
cercam, sobretudo filhos, conjuges, parentes, cuidadores e comunidade”
(OMS, 2002). Entre as muitas formas de violéncia, discutidas aqui nesta
cartilha, vamos encontrar: Abuso fisico; 2) Abuso sexual; 3) Abuso psicoldgico;
4) Exploracéo financeira ou material; 5) Abandono e 6) Negligéncia (MINAYO;
ALMEIDA, 2016).

Isso mesmo! Avioléncia afeta a pessoa idosa na sua integralidade e pode
ser cometida pela sociedade, pelas instituicoes de atendimento e pelos
familiares. A violéncia, dependendo de quem a pratica, recebe uma
qualificacdo (nome) diferente. Vamos ver como € isso?

Chamamos de VIOLENCIA ESTRUTURAL a que se forma a partir da
estrutura da sociedade e da sua cultura, dos seus valores. Quando a sociedade
tem valores desrespeitosos em relacéo a pessoa idosa, considerando-a inutil,
decadente e descartavel, temos uma VIOLENCIA ESTRUTURAL, ou seja,
esta na forma de a sociedade lidar ou perceber a pessoa idosa. Quando as
situagdes de vida, como pobreza, viuvez e isolamento sao realidades da vida da
pessoa idosa e afetam a sua qualidade de vida, dizemos que ha VIOLENCIA
ESTRUTURAL. Mas isto acontece também com outras pessoas, como as
pessoas com deficiéncia, mulheres, negros, pessoas LGBTQIA+, entre tantos
outros. Por isso, combater toda forma de violéncia e promover os direitos de
todos deve ser uma luta diaria de todos nés!! E vocé, consegue lembrar
situacdes de violéncia estrutural contra a pessoaidosa?
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AVIOLENCIA INSTITUCIONAL, por sua vez, se da quando instituicdes de
prestacao de servigos, a exemplo as de saude (postos de saude, hospitais,
UPAS, etc), as de assisténcia (CRAS, CREAS, etc), as de previdéncia (INSS) e
as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (llpis), falham no
atendimento a pessoaidosa, seja pela grande burocracia do atendimento, pela
demora em garantir a resposta a sua necessidade ou mesmo por agressdes
verbais, insultos, negligéncias, abusos financeiros e, em menor grau, abusos
fisicos, em especial, nas instituicbes de longa permanéncia.

No caso das Instituicdes de longa permanéncia (a exemplo de abrigos,
casas de repouso, etc), ha um contexto proprio de violéncia, que € o processo de
despersonalizacio da pessoa idosa que, indo ali residir, sdo destituidas de suas
casas, seus pertences, das relagdes familiares, das amizades, da vizinhanga e
de suas proprias histérias. Para acentuar o doloroso processo de
despersonalizacao, as llpis costumam infantilizar as idosas, levando-as a omitir
sua voz e os seus desejos, e a obedecer as regras que os funcionarios querem
Ihe impor (MINAYO e ALMEIDA, 2016, p. 442).

A atencéao e o cuidado respeitoso e permanente a pessoa idosa deve ser
uma pratica social, deve ser defesa permanente de todos nés!

Mas, certamente, conhecemos outras formas de violéncia institucional.
Vamos citar algumas?

Discriminagdes e maus-tratos sao praticados por empresas, bancos, lojas e
planos de saude, seja pela demora do atendimento, pela aplicagéo de juros
abusivos ou pela negativa de atendimento;

Constituem-se vitimas de estelionatarios e de varias modalidades de abusos
financeiros praticados junto a familiares que impdem a pessoa idosa modalidades
de crédito consignado PARA A SATISFACAO DE INTERESSES DE OUTROS, AS
CUSTAS DA PESSOA IDOSA,;

Sé&o as vitimas mais frequentes de roubos e furtos nas agéncias bancarias,

nos caixas eletrénicos, nas lojas, nas ruas, nas avenidas, nos transportes,
no comeércio, entre outros.

A VIOLENCIA FAMILIAR, por sua vez, também é uma realidade! Muito
triste chegar a essa conclusao, ndo € mesmo?

Afamilia deveria serlugar de ACOLHIMENTO, SEGURANCAe AMOR!
No Brasil, mais de 90% das pessoas idosas moram com filhos, filhas, netos

ou outros parentes. Uma parte vive sozinha. Outros, ainda, estdo em instituicbes
de acolhimento.
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A VIOLENCIA FAMILIAR se da quando, no espaco da familia, a pessoa idosa é
considerada decadente, inutil e descartavel! Segundo alguns estudos realizados e
apresentados por Minayo e Almeida (2016), o perfil desta relacéo, em grande parte dos

estudos, € sempre o mesmo:
agressor e vitima vivem na mesma casa,;

filhos dependentes financeiramente dos pais de idade avangad

idosos e idosas dependentes dos filhos para a sobrevivéncia;

“* |

abuso de alcool e drogas por parte dos familiares;
isolamento social dos familiares e da pessoa idosa;

agressividade do idoso e da idosa com os familiares;

historia de violéncia na familia.

Causa indignacao essa situacao! Nenhuma pessoa idosa deveria ser vitima de
violéncia!

E vocé, sofre ou ja sofreu violéncia familiar? Conhece alguém que vive essa
situagéo?

%) VOCE SABIA?

H

A familia € o espago em que ocorre a maior parte das violéncias contra idosos/as,
entretanto, A MAIORIA NAO E DENUNCIADA. Sentimentos de culpa e vergonha, medo de
retaliacdo ou represalia fazem parte das atitudes dos idosos ante os agressores. Muitos
preferem conviver com maus-tratos a abrir mao de um relacionamento afetivo de toda a vida!

Se vocé sofre violéncia familiar ou qualquer outra forma de violéncia, DENUNCIE!
BUSQUE AJUDA!

O Estatuto do Idoso é marco legal no enfrentamento da violéncia e um instrumento
importante de defesa e protecéo da pessoa idosa! O Ministério Publico, a Policia, os Juizos de
Protecéo a Pessoa Idosa, a Defensoria Publica, e este Programa 32 Idade na Universidade,
entre outras instituicdes, sdo espacos de ajuda, defesa e protecéo.

NAO SE CALE! FAGA A SUA VOZ SER OUVIDA!

VOCE MERECE SER TRATADO/A COM RESPEITO E AMOR!
LIGUE: 100 OU 181 E FACA A SUA DENUNICIA!
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CAPITULO

iolencio?

Como ja vimos até o momento, a violéncia contra a pessoa idosa traz muito
sofrimento e pode acontecer de formas diferentes. Ela pode acontecer, as vezes de
forma visivel no cotidiano da sociedade ou mesmo quando, mas também de forma
silenciosa que, apesar de ndo deixar marcas visiveis, provocam muita tristeza,
sofrimento e medo.

Ressalta-se que mesmo havendo dados que apresentam, de forma numérica,
as mais variadas formas de violéncia, ainda existem muitas situacdes que séo
invisiveis para os 6rg&os de garantia de direitos.

Portanto, necessario se faz que tenhamos o conhecimento destas situagdes,
para entdo buscarmos estratégias e apoio para seu enfrentamento. A partir de
agora, vamos estudar um pouco sobre os diversos tipos de violéncias praticadas
contra a pessoaidosa, a saber:

]
Violéncia Fisica %a‘ Violéncia Psicologica e Emocional

Violéncia Financeira, Econémica e Patrimonial

Violéncia Sexua& Abandono ﬁ Violéncia Medicamentosa %

-
< Negligéncia e Autonegligéncia
nsh

PARA PENSAR E RESPONDER
MENTALMENTE: VOCE SABIA QUE
EXISTIAM TODOS ESSES TIPOS DE
VIOLENCIA?

0 Discriminagao, Preconceito ou ldadismo
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CAPITULO

Y que

o QU
vielenciav fisica?

VVamos conversar um pouco sobre a VIOLENCIA fisica? Ela ocorre quando
uma pessoa, que esta em relacido de poder desigual em relagao a outra, causa ou
tenta causar dano n&o acidental, por meio do uso da forga fisica ou de algum tipo
de arma que pode provocar ou ndo LESOES externas, internas ou ambas.
Segundo concepgdes mais recentes, o castigo repetido, néo severo, também se
considera violéncia FISICA.

Os abusos fisicos constituem a forma de violéncia e costumam acontecer
por meio de EMPURROES, beliscdes, TAPAS, ou por outros meios mais letais,
como agressdes com cintos, objetos caseiros, armas brancas e armas de fogo.

As vezes, o ABUSO fisico resulta em lesbdes e traumas que levam a
internacdo hospitalar ou produzem como resultado a morte da pessoa. Outras
vezes ele é constante, ndo deixa MARCAS e € quase invisivel, sendo reconhecido
apenas por pessoas que tém um olhar sensivel e atento e por profissionais
acostumados a diagnostica-lo.

Infelizmente, o lugar onde ha mais violéncia fisica contra a pessoa idosa é
sua propria casa ou a residéncia da sua familia, vindo a seguir as ruas e as
instituicdes de prestacéo de servicos como as de saude, de ASSISTENCIAsocial e
residéncias de longa permanéncia.

Segundo a Coordenacao de Saude da Pessoa ldosa, do Ministério da
Saude, por ano, cerca de 10% das pessoas idosas brasileiras morrem por
homicidio e a incidéncia comprovada no mundo inteiro € que de 5% a 10% dos
idosos sofrem violéncia fisica visivel ou invisivel e que, varias delas, podem até
provocar a morte.

Sobre essa violéncia, frequentemente, a pessoa idosa agredida se cala e se
isola para que outros ndo tomem conhecimento, prejudicando, assim, sua saude
mental e sua qualidade de vida. Portanto, devemos ficar atentos aos principais
sinais de violéncia fisica como: cortes, manchas escuras, QUEIMADURAS,
feridas no corpo, feridas nao tratadas, membros acidentados, diminuicado da
capacidade cognitiva e fisica e, as vezes, depresséo.
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HORA DA ATIVIDADE

DEPOIS DA LEITURA DO TEXTO ANTERIOR, VAMOS FAZER UM CACA-
PALAVRAS?

ENCONTREAS PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO.

VOU COMEGAR PARA LHE AJUDAR! EU JA ENCONTREIA PRIMEIRA!

OVHYNTFETETEANANTLIKA
WIEHIMARC CAS|AEQTLTETETEA
T I EMPURROESU OB S 1T
NLWRHATC CGOENTESAODE
OETASSISTENC CTIAHTETEA
M NHRKAYREDGAMRRSTIT
HCBY CLANRTDTIAEVWTDO
YINPYUPGRAYDDUHTETETEFE
S AWOTIOVTTIBRRUTETETETDD
WSRPGUBENSUONRTERTEAA
L SGHTIATFTISICATTLTEVI
S CUVLMDDS SOSRSSYHARG
ABU?O EMPpRRﬁES LESOES QUEIMADURAS VIOLENCIA
ASSISTENCIA FISICA MAREAS TAPAS

) APOS A RESOLUGAO DO CAGA-PALAVRAS, ENQUANTO CANTAMOS ESSA
MUSICA QUE FALA DE AMOR E CUIDADO, VAMOS FAZER UM LINDO DESENHO QUE
REPRESENTE O SENTIMENTO SOBRE A CANCAO. LEMBRE DE DEIXA-LO BEM
COLORIDO:




COMO E GRANDE O MEU AMOR POR VOCE
Compositor: Roberto Carlos Braga

Eu tenho tanto pra lhe falar Nem mais bonito
Mas com palavras nao sei dizer
Como é grande 0 meu amor por Vocé Me desespero a procurar
Alguma forma de lhe falar
E ndo ha nada pra comparar Como é grande o meu amor por vocé
Para poder Ihe explicar
Como é grande 0 meu amor por vocé Nunca se esquega, nem um segundo
Que eu tenho o amor maior do mundo
Nem mesmo o céu nem as estrelas Como € grande o meu amor por vocé
Nem mesmo o mar e o infinito
Nada é maior que o0 meu amor Mas como é grande o meu amor por vocé
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CAPITULO
L]

Dielenciov psicelogica e emecienal :
come idenlificour?

A
A violéncia psicolégica contra a pessoa idosa € qualquer acdo que cause
sofrimento emocional, pode ser identificada como agressdes verbais e gestos, podem
ser ameacas, xingamentos, comentarios ofensivos, chantagens, humilhagdes,
preconceitos, afastamento do convivio familiar ou restricéo a liberdade de expressao. >
Sé&o acdes que afetam, principalmente, aidentidade e autoestima de quem é ofendido. E

Dentre os casos notificados do Brasil, a violéncia psicoldégica e negligéncia
sempre figuram entre os principais tipos de violéncia registrados, comumente
precedidas pela violéncia fisica.

Importante ressaltar que, a violéncia psicoldégica é menos visivel para sociedade
por ser mais associada ao siléncio. Isso ocorre porque, em geral, esta envolvida em
relagdes afetivas e familiares, acontece em ambientes privados e praticados, muitas
vezes, por um familiar ou cuidador. E comum que a violéncia psicolégica possa
acontecer associada a violéncia fisica ou a outros tipos de violéncia, como patrimonial e
sexual.

Os sintomas psicologicos frequentemente encontrados em vitimas de violéncia
psicologica sao: insOnia, pesadelos, falta de concentracao, irritabilidade, falta de
apetite, e até o desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como depresséo e
ansiedade.

MARQUE UM (X) ABAIXO, APENAS NAS IMAGENS QUE REPRESENTAM
SITUACOES DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A PESSOA IDOSA.




VAMOS FAZER UM QUEBRA-CABECA?

VOCE VAI CORTAR AS IMAGENS DA PAGINA 35, NO FINAL DO
CADERNO, E TENTAR MONTAR AS PECAS. DEPOIS DE MONTADO, VEJA
QUE IMAGEM VAI APARECER, COLE NESTA FOLHA E REFLITA SOBRE A
IMPORTANCIA DESSA ESTRATEGIA QUE PODE NOS AJUDAR EM
SITUACOES DE VIOLENCIA PSICOLOGICA, ENTRE OUTRAS.
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Comeo reconfecer o abuse
financeire e palirimeniol?

O abuso financeiro ou econdmico e patrimonial contra as pessoas maiores de 60 anos
é considerado crime na legislagéo brasileira, conforme o que define o Estatuto do Idoso, LEI
n°®10.741/2003, mais especificamente, nos artigos 102 a 104.

r

PITULO

CA

1

Neste caso, os abusos constantemente praticados sé&o:

Obrigar a pessoa idosa a contrair empréstimos contra a sua vontade; ’
Utilizar a renda do idoso para fins diferentes do autorizado por ele;

Nao consentir que o anciao decida sobre a destinagao de sua renda e patriménio

ﬁ Tomar posse dos bens da pessoa de idade avangada ou deles dispor, sem o
seu consentimento - esta € a mais comumente praticada.

Induzir a pessoa idosa a fazer financiamento consignado sem transparéncia nas

ﬁ informacdes e dos riscos ou perdas econémicas. E, apesar da transparéncia, ndo
possibilitar que a pessoa idosa tenha a compreenséo total dos maleficios e vantagens
da proposta oferecida.

Infelizmente, a exploracao indevida da renda e apropriagdo do patriménio da pessoa
idosa regularmente € executada por pessoas de confian¢a da pessoa idosa, como podemos
citar: proprios familiares - os filhos(as), companheiros(as), sobrinhos(as), netos(as) - ou

% parentes mais proximos, como também, profissionais de agéncias bancarias ou casas de
financiamentos.

As dividas e os diversos abusos suportados pelos idosos nao € reflexo apenas do
crescimento da oferta do crédito, ou do desequilibrio com as despesas mensais, como
medicamentos. A exploracéao financeira dos aposentados e pensionistas tem uma evolugéo
desordenada acentuada.

HORA DA ATIVIDADE

MARQUE COM UM (X) OS ORGAOS DE DENUNCI~A NO COMBATEAOS CRIMES
CONTRAOS IDOSOS DE MELHORACESSOAOQO CIDADAO.

N
v:/ | \\N
b

o ‘\
A\

N\ 2%,

ESTADO DE ALAGOAS

_In PﬁLMElH -ﬂl SECRETARIA

—ERT h MUNICIPAL DE

|=7/” DOSINDIOS | ASSISTENCIA
r BRI TERACRS, mhﬁﬂhuqiu SDCI

o

AGORA, COM SUA ATIVIDADE RESPONDIDA, VQCE PRECISA CONVERSAR
b COM ALGUM COLEGA IDOSO SOBRE A IMPORTANCIA E ATUACAO DE DOIS
DESSES ORGAOS DE DENUNCIA IDENTIFICADOS NA ATIVIDADE.
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Y que ¢ a vielenciav sexuwal ?
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Vamos agora conversar sobre a violéncia sexual. Segundo Xavier ,([s.d]
nao paginado):

Todo e qualquer tipo de atividade sexual realizada— com uma ou

mais pessoas — para obtencado de prazer proprio e sem o
consentimento da pessoa idosa é considerada mais uma das .
formas de violéncia que essa populagao sofre.

Este tipo de violéncia refere-se ao ato sexual utilizando pessoas idosas.
Esses abusos visam obter excitacao, relacdo sexual ou praticas eréticas, através ‘
de coacao com violéncia fisica ou ameacas.

Infelizmente, este € um tema invisibilizado pela sociedade, porque muitas
pessoas acreditam que pessoas idosas nao tém vida sexual ativa, conforme ﬂ
estudos comprovam:

A dificuldade que boa parte da sociedade demonstra em
reconhecer que pessoas idosas tém vida sexual ativa é um
dos fatores que reforga o tabu sobre o tema. Logo, aceitar que
uma mulher idosa possa sofrer violéncia sexual,
simplesmente pelo fato de ser mulher, ndo acontece e essa
realidade se torna invisivel e distante, impossibilitando
estudos suficientes para uma reorientacdo da populagdo em
geral e na area da saude publica. Cabe ressaltar que homens
também sofrem violéncia sexual. (XAVIER, [s.d] n&o
paginado)

Essas violéncias podem ocorrer na propria casa, cometidos por pessoas
dafamilia e também em instituicbes que prestam atendimento a pessoas idosas.
Mulheres idosas com patologias (enfermidades) fisicas, que as impegam de
andar, sdo ainda mais vulneraveis. - ‘

Ressaltamos que atos como beijos forgados, penetracdo ndo consentida e
toques no corpo da mulher s&o atos mais comumente observados.

Alertamos também que algumas pessoas idosas acometidas de doencas
neurolégicas ou psiquiatricas, como Alzheimer, esquizofrenia, entre outras,
podem ter dificuldade de transmitir a informacao corretamente, dificultando a
denuncia da violéncia sofrida, tornando-se um alvo ainda mais vulneravel para
este tipo de violéncia.

"



Desta forma, é importante sabermos identificar a violéncia sexual. Vamos ver
algumas situagdes que podem ocorrer no cotidiano:

ﬁ Observar o comportamento de instabilidade emocional, manifestagdo de tristeza
e choro sem causa aparente;

Avaliar reacgdes de rejeicdo ao toque fisico;

‘

ﬁ Observar a recusa de ajuda em relagdo ao banho ou troca de roupa que possa
expor a situagao de nudez;

ﬁ Avaliar as informacgdes e falas transmitidas pela pessoa idosa relacionadas ao
seu corpo, e sentimentos de medo em conversas sobre o tema;

ﬁ Observar atitudes de individuos com alteragdo de comportamento e atitudes
suspeitas em relagéo a pessoa idosa.

FIQUE DE OLHO!

Em caso de duvidas sobre os sinais de violéncia sexual ou
descumprimento das leis de defesa aos direitos da pessoa idosa, procure ajuda
na rede de apoio e protegéo dos direitos da pessoa idosa.

\

@) ATENCAO!

Em hipbtese alguma aceite situacdes de violéncia sexual em vocé ou em
alguém que vocé conhega! Denuncie no disque 100!

’ HORA DA ATIVIDADE

' AGORAVAMOS PRATICAR?

JA QUE ESTUDAMOS SOBRE O QUE CARACTERIZA A VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA PESSOA IDOSA E COMO IDENTIFICAR, AGORA MOSTRE
QUE VOCE ESTA BEM INFORMADO E PINTE AS ALTERNATIVAS
CORRETAS.
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Leleriav do Saber

1. A violéncia sexual contra a pessoa idosa sé pode Y, F

acontecer na rua

2. A violéncia sexual contra a pessoa idosa pode Y, F

acontecer por uma pessoa da familia

3- Beijos forgados ndo sdo um tipo de violéncia sexual \'J F

4- |dosas com enfermidades fisicas sdo mais Y, F -

vulneraveis a sofrer violéncia sexual

5- Toques sem permissao nao sao tipos de violéncia Y, F i

sexual contra o idoso ‘

6- Hematomas pelo corpo, sobretudo nas partes Y, F

intimas nao se caracterizam abuso sexual '

7- Choro sem causa aparente pode ser um sinal de que Y, F .

esteja acontecendo um suposto abuso

8- Nos casos de violéncia sexual, todos devem ficar Y, F I
: calados A
| . . oY
" 9- Carinhos sem consentimento podem ser abuso \ F -EEH;

10. Alguns canais de denuncia sao: Disque 100, no E

aplicativo dos Direitos Humanos, em uma delegacia ou| V F r

no conselho da pessoa idosa ?

APOS PREENCHER A LOTERIA DO SABER, VA NA ULTIMA PAGINA DESSE
CADERNO E CONFIRA SUAS RESPOSTAS PARA VER QUANTOS PONTOS
VOCE OBTEVE. EM SEGUIDA, CONVERSE COM DOIS COLEGAS SEUS SOBRE
O TEMA, ECOMPARE APONTUACAO OBTIDAPOR VOCES!

N N
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Uma frase que sempre escutamos: “é dever dos pais cuidar dos filhos e ’
€ dever dos filhos cuidar dos pais” e “quem ama cuida”. Sera?

e

CAPITULO

E quandoisso n&o acontece?

Por que acontece abandono?

Falar sobre abandono, de uma forma geral, é falar sobre sentimentos.
Os lagos afetivos sao construidos ao longo dos anos de convivéncia, na
familia principalmente.

Quando os sentimentos sao estruturados e vivenciados de forma
positiva, os cuidados e a preocupacdo com o bem estar acontecem
naturalmente, sem forcar a barra. Quando os sentimentos que prevalecem
nas relagcbdes familiares sdo de agresséo ou violéncia, o abandono pode
acontecer.

O ato de abandonar é cruel, é crime, inclusive. Mas algumas
pontuacbes merecem destaque para esse tema.

/
/i

A pessoa idosa nem sempre consegue resolver todas as suas
obrigac6es sem ajuda. Uns mais, outros menos, mas, no geral, necessitam
de ajuda e cuidados para algumas atividades especificas em sua rotina.

Vamos pensar um pouco: €, quando essa ajuda nao chega? Quando
esse cuidado n&o é espontaneo? Quando os sentimentos se tornam lagos
desfeitos? Entdo, nesse momento acontece o abandono. O abandono é
muito mais que a auséncia da pessoa. O abandono € quando a gente vivencia
a auséncia do sentimento, a falta do cuidado e o desprezo.

PARA AJUDAR A PENSAR:

E vocé?
Ja se sentiu abandonada ou abandonado?
Conhece alguém que vive em situagao de abandono?

A . W 15



PREPARAMOS, AGORA, ALGUMAS FRASES SOBRE SENTIMENTOS PARA QUE VOCE,
BASEADO NA SUA REALIDADE, POSSA RESPONDER E, ASSIM, COMPARTILHAR SEUS
SENTIMENTOS COM A GENTE.

- /"/ \\\

/Eu me sinto sozinho ) " Eu queria mesmo\
/ era um dia... |

y
/ quando...

" Preciso de ajuda
para...

//éu me sinto muito =~
~ amado(a) quando...

/ N3o me sinto bem em
ter que...



CAPITULO

=

?
‘

Negligencio ¢ ule-negligencio,
come diferencionr?

Vamos conversar sobre dois termos para entendermos seus significados e
consequéncias navida da pessoa idosa.

NEGLIGENCIA: E a omissdo de cuidados necessarios aos idosos por parte dos
responsaveis familiares ou institucionais. E quando a pessoa idosa precisa de ajuda,
precisa de outra pessoa para se alimentar, tomar banho, irao médico, ao banco, aigreja,
e as pessoas que sdo nomeadas e estabelecidas para realizar essas fungdes nao
fazem, ou reclamam por fazer, ou fazem de forma “forgada”, causando constrangimento
aoidoso que necessita.

A negligéncia é uma das formas de violéncia mais presentes no Brasil e, muitas
vezes, é a partir da negligéncia que outros abusos acontecem.

E por que acontece a negligéncia? Muitas vezes por conta da forma como o afeto
foi construido ao longo dos anos, muitas vezes por conta das surpresas que a vida nos
traz, das escolhas feitas... enfim, porinumeras causas.

AUTO-NEGLIGENCIA: pode ser identificada quando essa falta de cuidado é com
a gente mesmo. Quando eu, enquanto pessoa idosa, ndo me cuido, ndo me coloco em
um lugar importante. Quando a vida e as necessidades dos outros sdo sempre mais
importantes do que a minha. E preciso ter cuidado, estar atento as nossas
necessidades.

Atencéao! Quando eu me cuido, cuido de quem esta perto de mim.

HORA DA ATIVIDADE

AGORA VOC}E VAl CONSTRUIR DUAS HISTORIAS E VAI NARRAR/CONTAR
PARAALGUEM. NAVERDADE, SERIAM DOIS CASOS, QUE PODEM SER REAIS
OU DE SUACRIATIVIDADE. SUGERIMOS QUE OS NOMES SEJAMFICTICIOS.

A) SOBRE SR. MANDACARU, UM IDOSO NEGLIGENCIADO;
B) SR®. GIRASSOL, UMAIDOSA AUTO-NEGLIGENCIADA.
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CAPITULO

X

Sera que avioléncia medicamentosa existe? Mas é claro!

Infelizmente, nés ndo sabemos distinguir a diferenga entre remédio e
medicamento, pensamos que é a mesma coisa, mas na verdade ndo é.

REMEDIO é tudo aquilo que ira lhe promover cura. Olha que interessante, um
beijo, um abrago, um carinho, até mesmo uma palavra amavel podera ser o maior e
melhor remédio para a nossa alma e, consequentemente, trara beneficios para toda a
nossa vida.

MEDICAMENTO ¢ uma droga. Isto mesmo, € uma droga que, da forma que for
utilizada, podera trazer beneficios ou maleficios no corpo daquele(a) que esta
ingerindo.

Costumamos dizer que a diferenga entre a droga ilegal e o medicamento &
apenas a dose (quantidade a ser ingerida). Este € um dos motivos que algumas
pessoas acabam sendo enganadas, achando que, se tomar “alguns” medicamentos a
mais do que aquilo que foi orientado pelo médico n&o Ihe fard mal. Mas, agora que
VOCés ja sabem, vao ficar atentos(as), néo é?

Quais sao as DICAS a esse respeito que posso Ihe dar?

Sempre PERGUNTE ao médico qual o medicamento que ele esta passando
e para que serve;

Tome sempre as QUANTIDADES EXATAS que o medico passar, cumprindo
sempre o seu HORARIO;

Quando for comprar o medicamento na farmacia sempre peca ao profissional
farmacéutico para ESCREVER nas caixas o horario para toma-lo, assim Ihe ajudara;

re em intervalos de,
as;

Quando for ao médico néo esquega de levar anotado os NOMES E OS HORARIOS
de cada medicamento que faz utilizacéo;

NUNCA tome nenhum medicamento sem antes vé-lo saindo de sua embalagem
original e sem antes ter a certeza do que para ele serve.

Talvez, com tantas informagdes vocé deve estar se perguntando:
E agora, como farei?

Posso ter a ousadia de dizer que é muito simples.

m T —1
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A partir de agora vocé ira aprender o nome de todos os medicamentos que faz
uso para melhorar a sua qualidade de vida e seus horarios. Colocando em atividade
seu cérebro, exercitando-o sempre... Use a criatividade e, com isso, prevenira
também de outras doengas.

Sei que consegue, vocé € muito inteligente, tanto que nos ensinam coisas
fantasticas e fabulosas sobre a vida!

Ndo esquecam que o ontem ja passou e com ele trouxe TODOS os seus
ensinamentos, fazendo de vocé a pessoa que se tornou. O amanha é incerto, e o hoje :
€ um presente, por isso o nome “presente”, que se renova a cada dia para vivermos 5\
intensamente como se fosse o ultimo. ~

FIQUEM LIGADOS! |
RENOVEM SUAS MENTES!

1

AMEMAVIDA!

HORA DA ATIVIDADE

Utilize a sua criatividade, escreva e cante uma pardodia, poema, cangao e etc. com
todos os medicamentos que utiliza para melhorar a sua qualidade de vida.




HORA DA ATIVIDADE

Faca um lindo desenho nesta folha representando dia, tarde e a noite, escrevendo
nele os nomes dos medicamentos e horarios que vocé utiliza para melhorar sua
qualidade de vida.

==
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g € ainda Tem o precenceile conlrar o icbouce !
Além de todos esses tipos de violéncias que foram apresentadas até o momento,

infelizmente, ainda existem outras praticas que, muitas vezes, ndo reconhecemos
como violéncia. Estamos falando de IDADISMO.

PITULO

CA

O idadismo ou etarismo é quando existe discriminagcdo ou preconceito
baseados naidade, geralmente das geracées mais novas em relagcao as mais velhas.

Para conversar sobre esse tema, vamos trabalhar com algumas frases ditas no
cotidiano que demonstram esse preconceito etario.

Y
“. Que lindo essa sua blusa! / “Entendaisso: = \
- Que nada, ela é t3o velha!” ~ uma coisa e ser velho. \
/ \Outra coisa é ser idoso.” |
\ [ ~—— / 77 \ o ) '
e " “Essa roupa nao
4 ; combina com vocé:
| ) ., elaé muito jovem.” i
. “Velhaea \ J ;
estradal” / L //«Velho ja deu o que tinha )
( \ : de dar. Agora seu lugar é
\ em casa.” )




I PARA REFLETIR: |

VAMOS ENTENDER MELHOR O q\q\‘m ) ~
QUE E O IDADISMO?

X

‘ “A coisa mais moderna que existe nessa vida
€ envelhecer/ A barba vai descendo e os

cabelos vao caindo pra cabeca aparecer/ Os

filhos vao crescendo e o tempo vai dizendo

que agora € pra valer/ Os outros vao
morrendo e a gente aprendendo a esquecer”

(Musica Envelhecer, de Arnaldo Antunes)

Como ja vimos, idadismo é o preconceito contra qualquer grupo etario. E a
discriminacdo da pessoa, por sua idade ou faixa etaria. A discriminacéo por idade
também chamada como ageismo ou etarismo, desde 1969, se refere a discriminacao
sofrida por uma pessoa devido a sua idade avangada. Anomenclatura foi instituida por I
Robert Neil Butler, médico, gerontologista e psiquiatra norte-americano. De modo bem
genérico, o idadismo se manifesta no desenvolvimento de esteredtipos, preconceitos
e praticas discriminatorias. Alguns exemplos sdo bem classicos: “idosos sao todos

doentes”, “todo idoso é teimoso”, “lugar de velho € em casa”, “bichinho do idoso”.

Outro agravante surgiu com a pandemia provocada pelo novo coronavirus, pois
as piadas ofensivas e a hostilizacdo contra as pessoas aumentaram
significativamente.

Portanto, € nosso dever, numa perspectiva ética e moral, denunciar crimes
dessa natureza, aos orgéaos e entes competentes, além de sensibilizar amigos e
familiares de que esse tipo de atitude € um crime, além de causar um sentimento ruim
nas vitimas, como depresséo, tristeza, ansiedade, chegando até a tentativas de
suicidio.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), estima-se que uma em cada
duas pessoas no mundo tenha atitudes discriminatorias que pioram a saude fisica e
mental de pessoas idosas e reduzem sua qualidade de vida. Isso custa as sociedades
bilhdes de dblares a cada ano, revela um novo relatério publicado pela Organizagao
das Nacdes Unidas sobre discriminagao por idade (OMS, 2021).

A OMS (2021), chamou a atencdo em seu relatorio global sobre ageismo,
observando que a COVID-19 afetou pessoas de todas as idades, de maneiras
diferentes. Mas além dos impactos do préprio virus, algumas das narrativas sobre ‘
diferentes grupos etarios tém exposto pessoas mais velhas. Os idosos costumam ser =
vistos como uniformemente frageis e vulneraveis, enquanto os mais jovens foram
retratados como invenciveis, ou imprudentes e irresponsaveis.

24 Iy



Esteredtipo (como pensamos), preconceito (como nos sentimos) e
discriminagéo (como agimos) com base na idade, néo sao situacdes novas
na sociedade, mas a Pandemia amplificou essas atitudes. O
envelhecimento € um ato natural, de todo ser humano, e deve ser visto e
encarado como tal. Todos nés, um dia seremos idosos, se quisermos
continuar a viver, € um destino de todos, por isso, devemos preparar a
sociedade para essarealidade.

4@ ATENCAO!

SAO FORMAS DE IDADISMO OU PRECONCEITO ETARIO:

- : - . A 77 i
ﬁ Proibir a circulagcdo de pessoas idosas em espaco publico ou |

privado em razdo da idade;

ﬁ Excluir a pessoa idosa de tratamento ou do acesso a recursos
de saude com base na idade;

ﬁ Elaborar imagens ou discursos depreciativos da velhice,
disseminando mitos e esteredétipos contra as pessoas idosas, &
associando-as a decadéncia, improdutividade, inutilidade, etc.

HORA DA ATIVIDADE

O QUE VOCE ACHOU DAS FRASES CONTIDAS NA PAGINA 23?
QUAL RESPOSTA VOCE DARIA A CADA UMA DELAS?

VAMOS FAZER ESSE EXERCICIO? PEGUE UM ESPELHO E DE UMA
RESPOSTA A CADA UMA DESSAS FRASES.

EM SEGUIDA, ANALISE AS IMAGENS A SEGUIR E EXPLIQUE A ALGUM
JOVEM DE SUA FAMILIA OU VIZINHANCA, COMO ESTE PRECONCEITO
PODE ACABAR.

%

I eu tava li, e Judas era

AbnTnotActL
B TINET

05 - g




CAPITULO
]

Para comecar, queremos falar duas coisas:

PRIMEIRO: Quando a gente pensa em violéncia contra o idoso, a gente acaba
pensando ndo so6 no tipo de violéncia e em suas consequéncias na vida do idoso. A
gente também pensa em quem € o agressor, em quem comete essa violéncia.

SEGUNDO: Refletir sobre a violéncia contra o idoso nos faz pensar também em como
nossa sociedade trata o idoso e como a gente lida com o envelhecimento.

Agora, vamos falar sobre os agressores:

Vocé sabia que a violéncia fisica pode acontecer dentro da casa do préprio idoso ou na
casa de sua familia? Estudos diversos informam que entre os agressores, em primeiro
lugar, estao os filhos, em seguida estéo as filhas, noras, genros e esposos.

Vocé sabia que a condi¢gdo de dependéncia cria uma relagao intima de mutualidade com e
a agressao? Ou seja, a dependéncia cria uma relagdo mutua entre agressor e vitima. B

Vocé sabia que quando os agressores do idoso s&o seus proprios familiares isso torna
mais dificil identificar a violéncia? E mais dificil de identificar, porque pode ser bastante
angustiante para o idoso a denuncia. A violéncia praticada pela familia se torna invisivel
e de identificacao dificil. “Os sentimentos de culpa e de vergonha da pessoa idosa que &
mal-tratada costumam se ajuntar ao medo de retaliacdo ou de represalia por parte dos
agressores ou dos que os negligenciam” (BRASIL, 2014, p. 63).

Vocé sabia que a violéncia fisica também pode ocorrer em outros espacos além dos
familiares? A violéncia fisica também pode acontecer em outros locais, como as ruas
e as instituicdes de prestacéo de servigos, seja na saude, na assisténcia social e em
instituicdes de longa permanéncia. {

E os cuidadores das pessoas idosas? Vocé sabia que os maiores agressores nem
sempre sao os cuidadores? Os familiares cuidadores, muitas vezes, sdo acusados
como sendo os maiores agressores de pessoas idosas, porém isso néo é sempre verdade.

Vérios estudos apontam que a relagdo entre cuidador e idoso pode ser muito
estressante, mas o risco do cuidador se tornar violento ocorre quando ele se

isola socialmente, quando possui depressdao ou problemas psiquiatricos, quando
os vinculos afetivos entre cuidador e idoso sdo frageis ou quando o cuidador foi
vitima de violéncia por parte do idoso.

e e e e Few a9
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que deveriam atender ao idoso? Essa violéncia fere diretamente o Estatuto do

Vocé sabia que a violéncia institucional é a agressao que ocorre nas instituicdes

Idoso. O que diz o Estatuto?

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades,
para preservacao de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condi¢des de liberdade e dignidade.

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a saude,
a alimentacéo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
2003,p. 1)

O Estatuto do Idoso determina que a garantia dos direitos do idoso é uma
obrigacao dafamilia, da sociedade e do Poder Publico.

Assim, a violéncia contra o idoso, seja ela exercida pela familia, por profissionais,
por instituicdes publicas ou privadas, € a forma mais evidente de quebra dos direitos
fundamentais desse grupo e deve ser combatida de forma intensa e sistematica pela

sociedade.

Vocé sabia que a falta de boa formagao para os profissionais das instituicbes € uma

das razdes de agressao ao idoso? Podemos observar que a falta de formacgao, de
estrutura, de uma visao abrangente, ética ou de compreenséo do envelhecimento
faz com que em muitas instituicbes ocorram abusos, maus tratos e negligéncias,
que podem até provocar mortes, incapacitagdes e aceleragcéo de dependéncias e
de transtornos mentais, como depressao.

A violéncia institucional é tao forte que, as vezes, em muitos locais que deveriam
atender ao idoso com dignidade, as pessoas s&o despersonalizadas, destituidas

de qualquer poder e vontade
médicos.

e tém caréncia de alimentacgao, higiene e cuidados

Vocé sabia que para superar esses problemas é importante promover a

gerontologia educacional?

Eoque éisso?

Gerontologia educacional é uma area da Gerontologia que trata de
conhecimentos voltados para a pessoa idosa, para conhecermos melhor o que é o
envelhecimento, seus efeitos e pensarmos também nos direitos e deveres da pessoa

idosa.

A educacao é muito importante para a diminuicdo dos casos de violéncia, porque
prepara as pessoas tanto para a chegada da velhice, quanto para conviver com o0s
idosos no seio familiar e demais ambientes.
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Os beneficios da gerontologia educacional:

- Os profissionais podem atender melhor a pessoa idosa e a violéncia institucional pode
ser prevenida;

- Desenvolvimento de habilidades importantes na convivéncia, como na gestdo de
conflitos e estresse;

- Desenvolvimento de técnicas que facilitem a comunicacéo;

- Criagao de mais ferramentas educacionais (cartilha, manual, midia e blog interativo)
que tratem da prevencé&o da violéncia contra a pessoa idosa.

recorra ao Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
de sua cidade.

Para denuncias contra maus tratos e violéncia a pessoa idosa disque 100 ou

Uma ultima informagao importante:

Os agressores sao pessoas concretas! Mas é importante entender que nao
podemos individualizar a agressao, pois o individuo é fruto de seu contexto socio-
historico e cultural. Ou seja, uma sociedade marcada em seus valores, praticas e
crengcas e, especialmente, em sua estrutura, pela exploracdo humana, pela
desigualdade social e, mais especificamente, pelo desrespeito ao idoso e pela
negligéncia quanto aos seus direitos.
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CAPITULO

Para conlinmuwar o presw e
- enfrenlor o vielencia

Chegamos ao final do nosso estudo e, retomando conteudos trabalhados neste
Caderno, € importante destacar que o Estatuto do Idoso, Lei n° no Art. 99 dispde que:

Art. 99. Expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou
psiquica, do idoso, submetendo-o a condi¢gbes
desumanas ou degradantes ou privando-o de alimentos e
cuidados indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou
sujeitando-o a trabalho excessivo ou inadequado, o
praticante é submetido a pena ou detencgéo de 2 (dois)
meses a1 (um)ano e multa

§ 10 Se do fato resultaleséo corporal de natureza grave:
Pena—reclusaode 1 (um)a4 (quatro) anos.

§ 20 Se resulta a morte:

Pena — reclusdo de 4 (quatro) a 12 (doze) anos.
(BRASIL, 2007, on-line)

Ou seja, as pessoas que praticam violéncia contra idosos(as) NAO ficardo
impunes segundo a legislacdo. Todavia, para que isso aconteca se faz necessario
que toda sociedade possa coibir estas praticas através dos varios meios que ja
estao disponiveis a todo cidadao, a saber:

DISQUE 100 - Disque Direitos Humanos - canal do Governo Federal que da suporte nos
casos de violéncia psicoldgica e de negligéncia;

DELEGACIA - mais préxima e denuncia online;

DENUNCIA VIRTUAL - através da Delegacia Virtual do Ministério da Justica e
Segurancga Publica - https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/;

MINISTERIO PUBLICO - mais préoximo ou via app _google play e dentncia online;

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO - na cidade onde houver;




Querida Turma, sigamos conhecendo e divulgando estas importantes
informagGes em todos os lugares e para todas as pessoas que conhecemos porque,
mais do que nunca, € HORA DE DAR UM BASTA A VIOLENCIA CONTRA

TODOS/AS!!

i©) HORA DA ATIVIDADE

CONVERSAMOS BASTANTE SOBRE AS DIFERENTES FORMAS DE
VIOLENCIA E SOBRE A IMPORTANCIA DE PEDIR AJUDA, DE DENUNCIAR
TODAE QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA. VAMOS VER COMO NOS SAIMOS
EMNOSSAEXPERIENCIAPESSOAL?

COMO ESTAMOS NO EXERICIO DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA?
VIOLENCIAS:

b X CONTE UM POUQUINHO PARA
JA SOFREU OU SOFRE VIOLENCIA? (MARQUE [NOS SOBRE ESTA
UM X EM CADA VIOLENCIA JA SOFRIDA): EXPERIENCIA

Violéncia Institucional (bancos, planos de
saude, INSS, lojas, empresas)

Violéncia Estrutural (sociedade)

Violéncia Familiar

AGORA QUE PARTILHAMOS UM POUQUINHO DA NOSSA EXPERIENCIA,
RELATE PARA NOS O MAIS DESEJA QUE ACONTECA PARA QUE A SUA VIDA
SEJAPLENAMENTE FELIZ!

Eu me sentiria mais feliz se...

Na experiéncia da velhice, eu desejo
para todas as pessoas idosas que...

. w 31



©) HORA DA ATIVIDADE

Por meio deste caderno aprendemos um pouco mais sobre violéncia contra a pessoa
idosa. Isso ndo pode acontecer! Vamos dar um basta! Assim, agora vocé vai deixar
aqui um conceito que aprendeu e um conselho sobre o tema para as novas

geracgoes.

¢ v

VIOLENCIA CONTRA O IDOSO E:

A TODOS VOCES DEIXO 6 MEV
CONSELHO:
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ofvlH Y N[T|F ETEEANAN[]K A
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SOLUGCAO PARA A LOTERIA DO SABER - PAGINA 14

1. A violéncia sexual contra a pessoa idosa s6 pode acontecer
na rua

X

2. A violéncia sexual contra a pessoa idosa pode acontecer por
uma pessoa da familia

F

3- Beijos forgados ndo sao um tipo de violéncia sexual

4- |dosas com enfermidades fisicas sdo mais vulneraveis a
sofrer violéncia sexual

5- Toques sem permisséo nao séo tipos de violéncia sexual
contra o idoso

) 4
X

6- Hematomas pelo corpo, sobretudo nas partes intimas nao se
caracterizam abuso sexual

X

7- Choro sem causa aparente pode ser um sinal de que esteja

x <X | < | < | X|<|X]| <

acontecendo um suposto abuso F
8- Nos casos de violéncia sexual, todos devem ficar calados x
9- Carinhos sem consentimento podem ser abuso F
10. Alguns canais de denuncia sdo: Disque 100, no aplicativo

dos Direitos Humanos, em uma delegacia ou no conselho da F

pessoa idosa




AD SAPIE,
L an POPUL

Uneal

=3

a

IDADE

NA UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE ESTADUAL ABERTA A TERCEIRA IDADE - UneATI/UNEAL

| NUPEEJAICE
1 UNEALE ==

NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO EM EDUCACAO
DE JOVENS, ADULTOS, IDOSOS E CAMPESINOS

Editora

ISBN 978-655366015-1 ﬂ
m “ m“ Performance
786553 660151




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41

