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Querido (a) Estudante,

Você já parou para pensar como nossa vida é 
um grande baú cheio de memórias? Somos 
constituídos por experiências, emoções, 
sentimentos e recordações de tudo que já 
vivenciamos. Nosso passado, e o que ficou 
dele em nossa mente têm muito mais 
importância do que imaginamos. São essas 
memórias que garantem a nossa identidade, 
sendo únicas e especiais para cada um de 
nós.

Este caderno pedagógico chamado ‘Histórias 
e Memórias’ vem lhe convidar a abrir o baú de 
suas memórias para uma viagem ao passado, 
buscando reviver momentos tão importantes 
que fazem parte da sua história. 

Contamos com sua efetiva participação.

Programa de Extensão 3ª Idade na Universidade
Universidade Estadual de Alagoas – UNEAL
Campus III, Palmeira dos Índios - AL.
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